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Hoy como nunca antes, la educacién publica en México enfrenta retos que
cuestionan la viabilidad y pertinencia de su actuar, frente a la transformacion de la
sociedad actual y al imparable avance cientifico y tecnoldgico. La concepcion misma
de la escuela y su funciéon deben evolucionar hacia un modelo que desarrolle las
competencias necesarias para transitar con éxito por la vida.

De cara a este escenario, la Secretaria de Educacién Publica ha emprendido
acciones paraintegrarlos niveles de preescolar, primaria y secundaria, en un trayecto
formativo consistente que articule los conocimientos especificos, las habilidades
y las competencias que demanda la sociedad del siglo xxi, para lograr el perfil de
egreso de la educacion basica y favorecer una vinculacién eficiente con la educacién
media.

Teniendo como antecedentes las reformas de Preescolar y Secundaria, el
desafio actual lo representa la Reforma de la Educacion Primaria. Este proceso se
ha iniciado con la elaboracién de los nuevos planes y programas de estudio y sus
correspondientes materiales educativos, asi también se desarrollan estrategias de
formacién docente que acompanaran al colectivo docente en este arduo camino
para reformar el curriculo en su sentido mas amplio. Al mismo tiempo, se impulsan
acciones que consolidaran la gestion educativa.

Este libro de texto, en su primera edicién, es producto de una construccién
colectiva, amplia y diversa donde participaron expertos, pedagogos, equipos
editoriales y técnicos, directivos y docentes que han sido participes de la prueba
piloto que se encuentra instalada en 5 mil escuelas en todo el pais. Es importante
destacar que se ha nutrido también de las aportaciones realizadas por mas de
18 mil maestros que asistieron a las jornadas nacionales y estatales organizadas con
el apoyo de las autoridades educativas de las 32 entidades federativas.

Esta primera edicidon que se encuentra en proceso de generalizacion, se ird
mejorando a partir del ciclo escolar 2009-2010 de manera colegiada a través de las
aportaciones que especialistas, instituciones académicas de reconocido prestigio
nacional e internacional, organismos no gubernamentales y los consejos consultivos
realicen, pero fundamentalmente se espera que se consolide cada ciclo escolar, a
partir de las experiencias que los maestros y alumnos logren con su uso en clase.
Para tal motivo en el sitio internet de la Reforma Integral de la Educacién Basica
http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/ existird un espacio abierto de manera
permanente para recibir las sugerencias que permitan mejorar gradualmente su
calidad y pertinencia.

Secretaria de Educacion Publica






Hola. ;Te gustaria participar en esta serie de aventuras
pensadas especialmente para ti, tu familia, tus companeros
y amigos?

Lo primero que tienes que hacer es comprometerte junto con
tu mama, papa o tutor a realizar todas las aventuras de este

cuaderno.

Yo

estoy dispuesto a vivir esta serie de aventuras, divirtiéendome,
aprendiendo al maximo y compartiéndolas con todas las

personas que pueda.

Yo, Sr(a). ,

estoy dispuesto a acompanar y a apoyar al nifo(a) para que
logre disfrutar y terminar todas las aventuras.
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Dibuja los cuatro movimientos.

X rea para dibujar
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Tengan cuidado al llegar al centro para que no choquen vy se las-
timen. Otras variantes pueden ser, niflos contra nifias o nlimeros
pares contra nones, o lo que a ustedes les parezca mejor.

El juego termina cuando ya no hay preguntas o cuando alguno de
los jugadores complet6 10 puntos.




Una vez que hayan practicado varios tiros y de diferente forma,
podrian llevar a cabo la siguiente actividad: coloquen la porte-
ria a una distancia de aproximadamente 2 pasos, ahora marquen
el primer tiro a 4 metros de la porteria, y los siguientes aumen-
ten un metro mas a la distancia del tiro anterior, solamente tienen
margen de un error. Para que no olviden las reglas anétenlas en el
siguiente cuadro.

Por Gltimo, a cada marca asignenle un valor, y alguno de ustedes
llene el siguiente cuadro para llevar el registro.

Distancia

y valor Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4
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Género y velocidad Lo que me gustaria hacer mientras escucho una cancioén asi es...
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Sin duda, la mdsica es un factor determinante para cuando estamos
haciendo una actividad de cualquier tipo: motiva y alegra. Ahora
que vya relacionaste la musica con actividades, pasaras a la segun-
da parte de este reto. Antes de decirte lo que vas a hacer, necesitas
una grabadora o la radio y saber algunos aspectos respecto al baile.
Al bailar se mueven, se contraen y se estiran una gran cantidad de
musculos, articulaciones, tendones y ligamentos; al bailar se ejerci-
ta de forma integral el cuerpo casi en su totalidad. Es una forma de
comunicacion, de interaccion y de relacionarse con los demas.

Ya conoces varios géneros musicales, elige tres de ellos, escucha
varias canciones, analizalas y describe detalladamente en el cua-
dro la forma cémo se bailan. Si mencionamos de forma detallada
es para que tomes en cuenta los movimientos que haces con la ca-




beza, los brazos, los pies y el cuerpo en general. Si en tu comunidad
existe un baile regional seria perfecto que lo tomaras como referente
para su descripcion. Puedes pedir ayuda a un adulto para que sea mas
facil y anota en el siguiente cuadro:

RelX exiXn

;Coémo se baila en tu comunidad? Investiga y escribe si existe algiin bailable ca-
racteristico de tu regién. Describe también coémo es el vestuario.

PARA EL ADULTO:

[_IEl nifio(a) relaciond la cancién y los géneros con actividades
de su vida.

[_|El nifio(a) investigo acerca de los bailes propios de su region.
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({ventura 3

Ahora que ya tienes todos los pasos, jbdilalo! Experimenta y podras
modificar lo que ya escribiste.

El siguiente espacio es opcional para que realices el dibujo de nifios
con la vestimenta a usar para estar acorde con tu ritmo.

RelX exiXn

Investiga ;por qué se necesita un vestuario especial para bailar cada género
musical.

PARA EL ADULTO:
[_IEl nifio(a) disefo el género musical.

ClEl nifo(a) experimentd corporalmente como bailaria.
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Ueentuwa 4

Al resolver en la practica estas preguntas y sus posibles variantes
vas a incrementar tus posibilidades de movimiento vy, por lo tanto,
el conocimiento de tu propio actuar.

ReX exiXn

Las posibilidades de creatividad aumentan si permiten que todos los participan-
tes opinen. ;Por qué consideras que es importante la opinion de los demas?

PARA EL ADULTO:
[CJEl nifio(a) comprende que él es el principal promotor del pensamiento creativo.

[CIEl nifio(a) hizo propuestas para la participacion de todos sus comparieros.
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Capacidades fisicas: Caracteristicas que tu cuerpo tiene con relacién al movi-
miento, como la velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad, equilibrio, rit-

mo, reaccion, diferenciacion, sincronizacion, adaptacién y orientacion.
Comunicacion: Forma en que se relacionan dos o mas personas.
Comunicacion gestual: Compartir informaciéon mediante gestos.
Creatividad: Habilidad o talento para producir algo nuevo.
Desplazamiento: Accion de moverse de un lado hacia otro.

Expresion corporal: Comunicacién de un mensaje por medio de gestos y
movimientos del cuerpo.

Fuerza: Capacidad para levantar, soportar o vencer un peso o masa, median-
te la acciéon muscular.

Gestos: Movimientos de la cara que expresan sensaciones o estados de
animo.
Habilidades motrices basicas: Capacidades para realizar movimientos co-

munes con facilidad.

Juego modificado: Adaptacion de las reglas, materiales y espacios de un jue-
go determinado.

Liderazgo: Capacidad de tomar la iniciativa, motivar y dirigir a un grupo.

Montaje: Ordenar escenas a partir del guion o de las ideas de los participan-
tes de una actividad o evento determinado.

Proceso creativo: Conjunto de las etapas o pasos sucesivos que se necesitan
para crear algo.

Propésito: Lo que se pretende conseguir con determinada accion.

Reflexion: Consideracion pensada acerca de las acciones y situaciones para
darle un uso y valor determinado.

Relajacion: Accion de aflojar el tono muscular para que no esté tenso.

Representacion: Dramatizacién de alguna historia usando palabras y movi-
mientos.

Técnica: Medios y conocimientos para ejecutar cualquier actividad.

Velocidad: Capacidad de realizar acciones motrices en el menor tiempo
posible.

111



Educacién Fisica. Sexto grado
se imprimi6 por encargo de la Comisién Nacional
de Libros de Texto Gratuitos, en los talleres de
con domicilio en ,
en el mes de de 2009.
El tiraje fue de ejemplares.





