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Presentación

Hoy como nunca antes, la educación pública en México enfrenta retos que 
cuestionan la viabilidad y pertinencia de su actuar, frente a la transformación de la 
sociedad actual y al imparable avance científico y tecnológico. La concepción misma 
de la escuela y su función deben evolucionar hacia un modelo que desarrolle las 
competencias necesarias para transitar con éxito por la vida. 

De cara a este escenario, la Secretaría de Educación Pública ha emprendido 
acciones para integrar los niveles de preescolar, primaria y secundaria, en un trayecto 
formativo consistente que articule los conocimientos específicos, las habilidades 
y las competencias que demanda la sociedad del siglo XXI, para lograr el perfil de 
egreso de la educación básica y favorecer una vinculación eficiente con la educación 
media. 

Teniendo como antecedentes las reformas de Preescolar y Secundaria, el 
desafío actual lo representa la Reforma de la Educación Primaria. Este proceso se 
ha iniciado con la elaboración de los nuevos planes y programas de estudio y sus 
correspondientes materiales educativos, así también se desarrollan estrategias de 
formación docente que acompañarán al colectivo docente en este arduo camino 
para reformar el currículo en su sentido más amplio. Al mismo tiempo, se impulsan 
acciones que consolidarán la gestión educativa. 

Este libro de texto, en su primera edición, es producto de una construcción 
colectiva, amplia y diversa donde participaron expertos, pedagogos, equipos 
editoriales y técnicos, directivos y docentes que han sido partícipes de la prueba 
piloto que se encuentra instalada en 5 mil escuelas en todo el país. Es importante 
destacar que se ha nutrido también de las aportaciones realizadas por más de             
18 mil maestros que asistieron a las jornadas nacionales y estatales organizadas con 
el apoyo de las autoridades educativas de las 32 entidades federativas.

Esta primera edición que se encuentra en proceso de generalización, se irá 
mejorando a partir del ciclo escolar 2009-2010 de manera colegiada a través de las 
aportaciones que especialistas, instituciones académicas de reconocido prestigio 
nacional e internacional, organismos no gubernamentales y los consejos consultivos 
realicen, pero fundamentalmente se espera que se consolide cada ciclo escolar, a 
partir de las experiencias que los maestros y alumnos logren con su uso en clase. 
Para tal motivo en el sitio internet de la Reforma Integral de la Educación Básica 
http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/ existirá un espacio abierto de manera 
permanente para recibir las sugerencias que permitan mejorar gradualmente su 
calidad y pertinencia. 

Secretaría de Educación Pública
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Hola. ¿Te gustaría participar en esta serie de aventuras  

pensadas especialmente para ti, tu familia, tus compañeros 

y amigos?

Lo primero que tienes que hacer es comprometerte junto con 

tu mamá, papá o tutor a realizar todas las aventuras de este 

cuaderno. 

Yo 

estoy dispuesto a vivir esta serie de aventuras, divirtiéndome, 

aprendiendo al máximo y compartiéndolas con todas las 

personas que pueda.

Yo, Sr(a). , 

estoy dispuesto a acompañar y a apoyar al niño(a) para que 

logre disfrutar y terminar todas las aventuras.

Compromiso

11

Preliminares 6o.indd   11 21/4/09   16:09:15



6o. grado Aventura 1 FINAL.indd   12 18/4/09   21:20:52













Aventura 1

18

Área para dibujar

1 2

Dibuja los cuatro movimientos.

3 4
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Tengan cuidado al llegar al centro para que no choquen y se las-
timen. Otras variantes pueden ser, niños contra niñas o números 
pares contra nones, o lo que a ustedes les parezca mejor.

El juego termina cuando ya no hay preguntas o cuando alguno de 
los jugadores completó 10 puntos.

32

Aventura 1
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Aventura 2

40

Una vez que hayan practicado varios tiros y de diferente forma, 
podrían llevar a cabo la siguiente actividad: coloquen la porte-
ría a una distancia de aproximadamente 2 pasos, ahora marquen  
el primer tiro a 4 metros de la portería, y los siguientes aumen-
ten un metro más a la distancia del tiro anterior, solamente tienen 
margen de un error. Para que no olviden las reglas anótenlas en el 
siguiente cuadro. 

Por último, a cada marca asígnenle un valor, y alguno de ustedes 
llene el siguiente cuadro para llevar el registro. 

Regla 1

Regla 2

Regla 3

Regla 4

Regla 5

Distancia  
y valor

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4
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Aventura 3

60

Sin duda, la música es un factor determinante para cuando estamos 
haciendo una actividad de cualquier tipo: motiva y alegra. Ahora 
que ya relacionaste la música con actividades, pasarás a la segun-
da parte de este reto. Antes de decirte lo que vas a hacer, necesitas 
una grabadora o la radio y saber algunos aspectos respecto al baile. 
Al bailar se mueven, se contraen y se estiran una gran cantidad de 
músculos, articulaciones, tendones y ligamentos; al bailar se ejerci-
ta de forma integral el cuerpo casi en su totalidad. Es una forma de 
comunicación, de interacción y de relacionarse con los demás.

Ya conoces varios géneros musicales, elige tres de ellos, escucha 
varias canciones, analízalas y describe detalladamente en el cua-
dro la forma cómo se bailan. Si mencionamos de forma detallada 
es para que tomes en cuenta los movimientos que haces con la ca-

Género y velocidad Lo que me gustaría hacer mientras escucho una canción así es…
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El color
de la Aventura 1

 es 
NARANJA

Aventura 3
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Reflexión

¿Cómo se baila en tu comunidad? Investiga y escribe si existe algún bailable ca-
racterístico de tu región. Describe también cómo es el vestuario.

beza, los brazos, los pies y el cuerpo en general. Si en tu comunidad 
existe un baile regional sería perfecto que lo tomaras como referente 
para su descripción. Puedes pedir ayuda a un adulto para que sea más 
fácil y anota en el siguiente cuadro:

Género Descripción

PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) relacionó la canción y los géneros con actividades 
de su vida.

	 El niño(a) investigó acerca de los bailes propios de su región.

6o. Aventura 3 FINAL.indd   61 18/4/09   21:42:31



El color
de la Aventura 1

 es 
NARANJA

Aventura 3

63

Ahora que ya tienes todos los pasos, ¡báilalo! Experimenta y podrás 
modificar lo que ya escribiste.

El siguiente espacio es opcional para que realices el dibujo de niños 
con la vestimenta a usar para estar acorde con tu ritmo. 

PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) diseñó el género musical.

	 El niño(a) experimentó corporalmente como bailaría.

Reflexión

Investiga ¿por qué se necesita un vestuario especial para bailar cada género 
musical. 
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Aventura 3
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Aventura 4
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Al resolver en la práctica estas preguntas y sus posibles variantes 
vas a incrementar tus posibilidades de movimiento y, por lo tanto, 
el conocimiento de tu propio actuar.	

PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) comprende que él es el principal promotor del pensamiento creativo.

	 El niño(a) hizo propuestas para la participación de todos sus compañeros.

Reflexión

Las posibilidades de creatividad aumentan si permiten que todos los participan-
tes opinen. ¿Por qué consideras que es importante la opinión de los demás?
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Glosario

110



•	 Capacidades físicas: Características que tu cuerpo tiene con relación al movi-

miento, como la velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad, equilibrio, rit-

mo, reacción, diferenciación, sincronización, adaptación y orientación.

•	 Comunicación: Forma en que se relacionan dos o más personas.

•	 Comunicación gestual: Compartir información mediante gestos.

•	 Creatividad: Habilidad o talento para producir algo nuevo.

•	 Desplazamiento: Acción de moverse de un lado hacia otro.

•	 Expresión corporal: Comunicación de un mensaje por medio de gestos y 

movimientos del cuerpo.

•	 Fuerza: Capacidad para levantar, soportar o vencer un peso o masa, median-

te la acción muscular.

•	 Gestos: Movimientos de la cara que expresan sensaciones o estados de 

ánimo.

•	 Habilidades motrices básicas: Capacidades para realizar movimientos co-

munes con facilidad.

•	 Juego modificado: Adaptación de las reglas, materiales y espacios de un jue-

go determinado.

•	 Liderazgo: Capacidad de tomar la iniciativa, motivar y dirigir a un grupo.

•	 Montaje: Ordenar escenas a partir del guión o de las ideas de los participan-

tes de una actividad o evento determinado. 

•	 Proceso creativo: Conjunto de las etapas o pasos sucesivos que se necesitan 

para crear algo.

•	 Propósito: Lo que se pretende conseguir con determinada acción.

•	 Reflexión: Consideración pensada acerca de las acciones y situaciones para 

darle un uso y valor determinado.

•	 Relajación: Acción de aflojar el tono muscular para que no esté tenso.

•	 Representación: Dramatización de alguna historia usando palabras y movi-

mientos.

•	 Técnica: Medios y conocimientos para ejecutar cualquier actividad.

•	 Velocidad: Capacidad de realizar acciones motrices en el menor tiempo 

posible.
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